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Введение 

Летом 2023 года я и моя семья посетили остров Шри Ланка.  Я познакомилась с 

культурой этой страны, национальной кухней и попробовала цейлонский чай,   

который является визитной карточкой острова.  На острове производится 9-11% 

вырабатываемого в мире чая. 

В России чай является одним из наиболее любимых напитков. Его пьют и дети, и 

взрослые. Согласно статистике, примерно 54% населения нашей страны пьют этот 

напиток. Причем в холодное время суток употребление горячего чая 

увеличивается. 

Любимый всеми нами напиток, который еще и очень полезен для здоровья, часто 

фальсифицируют, то есть подделывают. Иногда чайные листы не самого высшего 

сорта продают по цене качественных. И в этом случае переплачивает покупатель. 

Также в чай могут подмешать посторонние примеси, которые могут навредить 

здоровью. 

Цель проекта: исследование основных характеристик цейлонского листового чая 

Задачи проекта:  

1. изучить основные свойства чая; 

2. сделать закупку цейлонского листового чая в торговом центре; 

3. провести исследования на сравнение характеристик чая различных марок; 

4. оформить исследования; 

5. защитить проект. 

Исходя из цели, проект является исследовательским.  

Гипотеза: чай разных марок сделан из одного сырья с одинаковыми физическими 

и химическими свойствами. 

Объект исследования: листовой цейлонский чай различных марок. 

Предмет исследования: физические и химические свойства чая (структура, цвет, 

наличие витамина С, наличие красителей). 

Оборудование: микроскоп, лакмусовая бумага, набор пробирок, набор чашек 

Петри. 

Методы исследования: анализ, сравнение, изучение продуктов деятельности. 
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Теоретическая часть 

1.1. Что такое чай 

Чай - напиток, получаемый варкой, завариванием и/или настаиванием листа 

чайного куста, который предварительно подготавливается специальным образом. 

Чай в широком смысле — любой напиток, приготовленный путём заваривания 

предварительно подготовленного растительного материала. В названиях таких 

напитков к слову «чай», как правило, добавляется пояснение, характеризующее 

используемое сырьё («травяной чай», «ягодный чай», «фруктовый чай» и так 

далее).  

Словом «чай» обозначают также сам лист чайного куста, обработанный и 

подготовленный для приготовления напитка. Подготовка включает 

предварительную сушку (вяление), скручивание, более или менее длительное 

ферментативное окисление, окончательную сушку. Прочие операции вводятся в 

процесс только для производства отдельных видов и сортов чая. Иногда слово 

«чай» используют и в качестве названия чайного куста — вида растений рода 

Камелия семейства Чайные; в ботанической научной литературе для этого вида 

обычно используется название камелия китайская (Camellia sinensis). 

 

 
                                                                    (рис.1) 

1.2. Происхождение чая 

История чая насчитывает тысячелетия и тесно связана с культурой и обычаями 

Китайской Народной Республики. По легенде император Шэнь-нунем, жившим 

около 2737 года до н.э., впервые открыл напиток, когда листья чайного дерева 

упали в пиалу с горячей водой, а получившееся ароматное питье пришлось ему по 

душе. 

Первоначально чай использовался в медицинских целях. Он считался ценным 

ароматным и лечебным растением. Со временем популярность отвара 

распространилась среди населения и стала частью их повседневной жизни. 
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Впоследствии Камелию Китайскую начали выращивать в специальных садах — 

процесс выращивания и приготовления напитка стал предметом постоянного 

изучения и совершенствования. Отборные чайные сорта стали предметом роскоши 

и торговли.  

С течением времени чайная культура прочно вошла в жизнь китайцев — церемонии 

стали неотъемлемой частью общения и социальных событий. Чайные домики, где 

проводились чаепития, были символом гостеприимства и уважения к гостям. 

История чая богата и разнообразна, и он до сих пор продолжает оставаться одним 

из самых популярных и символичных напитков как в китайской культуре, так и во 

всем мире. 

1.3. Цейлонский чай 

Впервые чай был завезен на остров Шри-Ланка (Цейлон) в 1824 году из Китая, а в 

1839 году из Ассамы (Индия). В результате выяснилось, что китайский сорт лучше 

приспособился к высокогорным районам, а индийский хорошо адаптировался на 

равнинах острова. В 1867 г шотландский плантатор Джеймс Тейлор впервые 

занялся выращиванием чая в коммерческих целях, засадив саженцами 80 га в 

районе Нувара Элии. Сейчас Шри-Ланка занимает третье место в мире по 

производству чая и первое по экспорту. За свои уникальные характеристики 

цейлонский чай признан лучшим в мире. Благодаря климатическим условиям 

местный чай обладает нежным вкусом и ароматом. Чай культивируется круглый 

год и выращивается на трех уровнях: до 600 м над уровнем моря в районах 

Балангоды, Ратнапуры, долины реки Келании и Галле; от 600 до 1200 м и выше 

1200 м в районах вокруг Нувара Элии.  Сырьём для изготовления чая являются 

листья чайного куста, который выращивается в массовом количестве на 

специальных плантациях. Для произрастания чайного куста необходим тёплый 

климат с достаточным количеством влаги, не застаивающейся, однако, у корней. 

На Шри-Ланке сбор проводится до четырёх раз в год. Наиболее ценятся чаи первых 

двух урожаев. 

1.4. Чай в России 

В Россию чай попал из Китая, который долгое время оставался монополистом в 

поставках чая на мировые рынки и держал технологии его производства в секрете. 

В 1638 году чай привезли ко двору царя Михаила Федоровича в качестве подарка. 

Правда, до конца XVII века его употребляли в России только как лекарство. 

Русские оценили чай за его свойства, например, способность бодрить и бороться с 

сонливостью. В середине семнадцатого века был заключен договор с Китаем, 

обеспечивающий регулярные поставки в Москву.  

Во время правления Екатерины II русские стали употреблять чай в огромных 

количествах. Несмотря на то, что обгонять чай по популярности стали исконно 

русские напитки - морсы, медовухи - он все равно оставался часто употребляемым 

напитком. 
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За долгое время существования чая в России сложились определенные чайные 

традиции, многие из которых известны до сих пор. Особенность русского чаепития, 

прежде всего, заключалась в богатом убранстве стола. С напитком подавали 

огромное количество угощений - выпечку сладкую и несладкую, варенья, сахар и 

другие лакомства. Чаепитие обычно становилось долгим мероприятием, вполне 

нормальным было выпить шесть-семь чашек подряд. Кроме того, чай пили в самых 

разных ситуациях - во время торжества, с семьей или при встрече гостей. 

В 1920-е годы в СССР была принята специальная программа по развитию чайного 

дела в стране. В разных регионах Западной Грузии было построено несколько 

десятков чайных фабрик. Развивалось производство чая в Азербайджане и 

Краснодарском крае.  

К концу 1970-х годов в СССР площадь чайных плантаций достигла до 97 тыс. га, в 

стране имелось 80 современных предприятий чайной промышленности. К 1986 

году общее производство чая в СССР достигло 150 тыс. тонн, плиточного чёрного 

и зелёного - 8 тыс. тонн, зелёного кирпичного - 9 тыс. тонн. 

К началу 1980-х годов в обычных магазинах купить чистый индийский или 

цейлонский чай стало практически невозможно - его завозили крайне редко и 

небольшими партиями, он моментально раскупался. Иногда индийский чай 

завозился в столовые и буфеты предприятий и учреждений.  

Согласно исследованиям, около 99% россиян пьют чай регулярно. Это означает, 

что почти каждый россиянин употребляет этот напиток в своей повседневной 

жизни. Ежедневное потребление чая варьируется в зависимости от возраста и 

предпочтений. В среднем, каждый россиянин выпивает около 3-4 чашек чая в день. 

Однако, есть люди, которые пьют гораздо больше, особенно в холодное время года. 

За 7 месяцев 2023 года импорт чая в Россию составил 77,9 тыс. тонн. По экспорту 

чая в Россию лидирует страны: Индия (31%), Шри-Ланка (18%), Кения (17%), 

Китай (11%), Вьетнам (6%). 

1.5. Пищевая ценность и характеристики чая 

Чай можно классифицировать по следующим характеристикам: 

-по стадии обработки различают: чёрный, красный, жёлтый, зелёный 

- по региону выращивания: цейлонский, индийский, китайскими, грузинский, 

краснодарский; 

- по качеству листа: высший, первый, второй, третий; 

- по форме сырья: листовой, гранулированный, прессованный. 

Чай содержит множество витаминов и минералов, которые необходимы для 

поддержания здоровья человека. Он богат витамином С, который является мощным 

антиоксидантом и помогает укрепить иммунную систему. Также чай содержит 

витамин В2 и витамин Е, которые полезны для кожи и волос. 

Одним из главных составляющих чая являются антиоксиданты. Они помогают 

бороться с вредными свободными радикалами, которые приводят к разрушению 

клеток в организме. Антиоксиданты могут помочь предотвратить развитие 



7 

различных заболеваний, включая рак, сердечно-сосудистые заболевания и 

некоторые хронические заболевания. 

Согласно ГОСТУ 325-73-2013 «Чай черный. Технические условия» напиток 

должен обладать следующими показателями: 

 

Наименование показателя Характеристика 

Внешний вид настоя чая 

листовой и 

гранулированный 

яркий, прозрачный 

прессованный чистый, цвет от тёмного до тёмно-

коричневого 

Аромат и вкус настоя чая 

листовой и 

гранулированный 

нежный аромат, терпкий вкус 

прессованный приятный аромат, с терпкостью вкус 

Цвет разваренного чайного листа 

листовой и 

гранулированный 

однородный, коричнево-красный или 

коричневый 

прессованный достаточно ровный, тёмно-коричневый 

Внешний вид чая 

листовой однородный, ровный, хорошо скрученный 

гранулированный достаточно ровный, сферической формы 

прессованный спрессованная плитка, поверхность гладкая, 

края ровные 

 

1.6. Фальсификация (подделка) чая 

Фальсификация чая – дело едва ли на столь же древнего происхождения, как и само 

производство чая. Во всех странах она имеет одну и ту же причину – выгоду в связи 

с широким потреблением чая населением и возможность лёгкого внедрения 

значительных тиражей фальсифицированного продукта в большие партии 

настоящего, добротного чая, под видом которого обычно и продаётся 

фальсифицированный продукт.  

Различают следующие виды фальсификации чая: 

-подкрашивание чая; 

-частичная или полная замена качественной продукции на многократно 

использованный чай; 
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- замена сырья высшего сорта на второй и третий; 

-добавление в сырьё листья кипрея, бадана, вишни, тополя, ивы, дуба, камелии; 

-добавление жжёного сахара; 

-подделка сертификата. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

Исследовательская часть 

2.1. Закупка и исследование упаковки 

В торговом центре была произведена закупка 4 упаковок чёрного листового 

цейлонского чая (рис.1): Dilmah (компания «Dilmah», цена за упаковку- 159,99 руб., 

образец № 1), Greenfield (компания «ГринфилдРУС», цена за упаковку- 457,49 руб., 

образец № 2), Tess (компания “Орими трейд”, цена за упаковку - 109,99 руб., 

образец № 3), Принцесса Нури (компания “Орими трейд”, цена за упаковку - 179,89 

руб., образец № 5). Для сравнения с закупленным чаем решено было взять черный 

листовой чай фирмы «R&D&TEA», привезённый со Шри-Ланки (цена за упаковку 

– 600 руб., образец № 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    (рис.2) 

 

Согласно ГОСТу 325-73-2013 «Чай черный. Технические условия» чёрный чай 

упаковывают: в металлические банки, стеклянные банки, пакеты из бумаги, 

коробки картона, пакеты из полимерных материалов. Образцы № 1,2.3,5 упакованы 

в коробки из картона, сырьё внутри герметично упаковано в плёнку из полимерного 

материала (рис.2). Образец № 4 упакован в коробку из картона, внутри находится 

герметичная металлическая колба (рис.2). 

 

(рис.3) 
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Таким образом, можно сделать вывод, что упаковка всех образцов соответствует 

нормам ГОСТа. 

 

2.2. Исследование внешнего вида сырья 

 Образцы были размещены в чашки Петри и было произведено визуального 

исследование сырья с результатами в начальном и распаренном состоянии, 

которого можно ознакомиться в таблице: 

Номер 

образца 

Внешний вид 

сырья 

Фото сырья 

в сухом состоянии 

Фото сырья 

в распаренном состоянии 

1 Мелко резанные 

нескрученные 

листья, 

наблюдаются 

частицы чайной 

пыли; 

в распаренном 

состоянии 

фрагменты 

листьев размером 

1,5-2,1 см 

 

(рис.4) 

 

(рис.5) 

2 Мелко резанные 

нескрученные 

листья, 

наблюдаются 

фрагменты 

черенков; 

в распаренном 

состоянии 

фрагменты 

листьев размером 

1-2 см 

 

(рис.6) 

 

(рис.7) 

3 Мелко резанные 

скрученные 

листья, 

посторонние 

примеси 

отсутствуют; 

в распаренном 

состоянии 

фрагменты 

листьев размером 

1,5-3 см 

 

(рис.8) 

 

 (рис.9) 
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4 Средне резанные 

скрученные 

листья, 

посторонние 

примеси 

отсутствуют; 

в распаренном 

состоянии 

фрагменты 

листьев размером 

1,5-6 см 

 
                (рис.10) 

 

(рис.11) 

5 Мелко резанные 

нескрученные 

листья, 

посторонние 

примеси 

отсутствуют; 

в распаренном 

состоянии 

фрагменты 

листьев размером 

1,2 см-1,5 см 

 

(рис.12) 

 

(рис.13) 

 

Таким образом, в образцах по номерами 1 и 2 обнаружены посторонние примеси в 

виде чайной пыли и черенков, в образцах под номерами 3-5 посторонних 

примесей не обнаружено. Листья образцов под номерами 1,2,5 не закручены, так 

как имеют мелкие фрагменты сырья. 

2.3. Исследование внешнего вида сырья под микроскопом 

Используя микроскоп Bresser National Geographic с сорокакратным увеличением, 

а также смартфон, были получены снимки чая всех образцов, которые можно 

увидеть ниже: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Образец № 1 (рис.14)         Образец № 2 (рис.15)              Образец № 3 (рис.16) 
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 Образец № 4 (рис.17)                  Образец № 5 (рис.18)     фото с Интернета (рис.19) 

 

Сравнив, с фото сайта https://mikrula.ru/ (наблюдение в микроскоп, рис.) был сделан 

вывод о том, под микроскопом можно рассмотреть жилки и листовые пластинки 

образцов. На образцах № 1,2,4 хорошо просматривается структура листа, а это 

говорит о том, что сырьё не использовалось повторно. 

 

2.4. Исследование цвета и вкуса чая 

Все образцы были заварены в течение 5 минут. После чего была проведена 

дегустация тремя участниками исследования и сделаны следующие выводы, 

которое можно посмотреть в таблице:  

 
Номер 

образца 

Аромат настоя Вкус настоя 

 

Цвет настоя 

 

1 Приятный аромат Терпкий вкус Коричнево-красный, 

неоднородный 

2 Аромат с запахом 

сена 

Терпкий вкус Светло-коричный, 

неоднородный 

3 Приятный аромат Нежный вкус 

 

Светло-коричный, 

неоднородный 

4 Приятный аромат Нежный вкус 

 

Светло-коричный, 

однородный 

5 Приятный аромат Нежный вкус Коричнево-красный, 

однородный 

Таким образом, образцы № 1,3,4,5 соответствуют характеристикам ГОСТа.  В 

образце присутствуют запах сена, а это свидетельствует о том, что сырьё было 

использовано несколько раз. 
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2.5. Исследование на наличие красителей 

Для определения наличия красителей в образцах, в пробирки с сырьём чая 

налили холодную воду и подождали 30 минут. При наличии чая в красители вода 

окрашивается в жёлтые и светло коричневые тона. На фото видно, что в образцах 

под номерами 1,2,3,5 подмешены красители, что не является допустимым для 

напитка и может повредить здоровью человека. 

 
                                                          (рис. 20) 

2.6. Исследование на наличие витамина С 

Для определения наличия в образцах витамина 100 мл настоя сначала смешали с 5 

граммами крахмала, а затем при помощи пипетки ввели 2 капли йода. Как только 

аскорбиновая кислота окислится йодом, происходит окрашивание образца в синий 

или фиолетовый цвет. На рисунке видно, что все образцы окрасились в фиолетовый 

цвет. В образцах 3,4,5 цвет более насыщенный, а это говорит и большем количестве 

витамина С в чае, что в может благоприятно сказаться на иммунитете человека, 

который будет пить данные образцы. 

 

                                                     (рис.21) 
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2.7. Исследование ph среды чая 

При исследовании ph среды чая были использованы лакмусовые бумажки, которые 

поместили на 5 секунд в растворы образцов чая. На рисунке образцы размещены 

сверху вниз по убыванию номера образца. Вверху находится лакмусовая бумажка 

с образом кислотной среды красного цвета (лимонный сок), внизу - с образцом 

щелочной среды зеленого цвета (раствор соды). В образцах 1-3 содержится 

кислотная среда, так как бумага окрашена в жёлтый цвет, образцы 4,5 также 

содержат кислотную среду, но с зелёным оттенком, а это значит, что данные 

образцы ближе к нейтральной.   

 

                                                                   (рис.22) 

 

2.8. Итоговая таблица характеристик листового цейлонского чая 

В таблице представлена информация по всем исследованиям, проведенным с 

образцами. Зелёный цвет ячейки таблицы свидетельствует о том, что образец 

соответствует ГОСТу, либо благоприятно может воздействовать на здоровье 

человека и является экономически привлекательным; жёлтый цвет ячейки 

свидетельствует, что имеются отклонения от ГОСТа, влияние на здоровье человека 

может быть незначительным. 
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Наименование 

образца 

Компания 

производи

тель 

Цена 

за 

упаковк

у 

(руб.) 

Упак

овка 

Внешний 

вид сырья 

Аромат, 

вкус, цвет 

настоя 

Наличи

е 

красите

лей 

Налич

ие 

витам

ина С 

Ph среда 

чая 

Образец № 1: 

«Dilmah» 

«Dilmah» 

(Шри-

Ланка) 

159,99  соот

ветст

вует 

ГОС

Ту 

Мелко 

резанные  

нескрученн

ые листья,  

наблюдаютс

я  

частицы 

чайной 

пыли; 

в 

распаренно

м  

состоянии 

 фрагменты 

 листьев 

размером  

1,5-2,1 см 

Приятный 

аромат, 

терпкий 

вкус 

коричнево-

красный, 

неоднород

ный 

+ + слабокислая 

Образец № 2: 

«Greenfield» 

«Гринфил

дРУС» 

(Россия) 

457,49 соот

ветст

вует 

ГОС

Ту 

Мелко 

резанные 

нескрученн

ые листья, 

наблюдаютс

я фрагменты 

черенков; 

в 

распаренно

м состоянии 

фрагменты 

листьев 

размером 1-

2 см 

Аромат с 

запахом 

сена, 

терпкий 

вкус, 

светло-

коричный, 

неоднород

ный 

+ + слабокислая 

Образец № 3: 

«Теss» 

«Орими 

трейд» 

(Россия) 

109,99 соот

ветст

вует 

ГОС

Ту 

Мелко 

резанные 

скрученны

е листья, 

посторонн

ие примеси 

отсутствую

т; 

в 

распаренно

Приятный 

аромат, 

нежный 

вкус, 

светло-

коричный, 

неоднород

ный 

+ + слабокислая 
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м 

состоянии 

фрагменты 

листьев 

размером 

1,5-3 см 

Образец № 4: 

«R&D&TEA» 

«R&D&TE

A» 

(Шри-

Ланка) 

600 соот

ветст

вует 

ГОС

Ту 

Средне 

резанные 

скрученны

е листья, 

посторонн

ие примеси 

отсутствую

т; 

в 

распаренно

м 

состоянии 

фрагменты 

листьев 

размером 

1,5-6 см 

Приятный 

аромат, 

нежный 

вкус, 

светло-

коричный, 

однородны

й 

- + щелочная 

Образец № 5: 

«Принцесса 

Нури» 

«Орими 

трейд» 

(Россия) 

179,89   соот

ветст

вует 

ГОС

Ту 

Мелко 

резанные 

нескрученн

ые листья, 

посторонн

ие примеси 

отсутствую

т; 

в 

распаренно

м 

состоянии 

фрагменты 

листьев 

размером 

1,2 см-1,5 

см 

Приятный 

аромат, 

нежный 

вкус, 

коричнево-

красный, 

однородны

й 

- + щелочная 

 

1 место - образец № 5 «Принцесса Нури» 

2 место - образец № 4: «R&D&TEA» 
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3 место - образец № 3: «Теss» 

4 место - образец № 1: «Dilmah» 

5 место - образец № 2: «Greenfield» 
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Заключение 

В ходе работы над проектом были исследованы основных характеристики 

цейлонского листового чая различных марок. Можно сделать вывод, что гипотеза, 

сформулированная в начале работы над проектом, не подтвердилась. Чай разных 

марок сделан из разного сырья, с отличными друг от друга физическими и 

химическими свойствами. В некоторых образцах были обнаружены красители, 

слабокислая среда настоя и посторонние примеси. Однако, можно говорить о том, 

что из многочисленных марок чая, можно выбрать те, которые будут не только 

радовать покупателей, но также благоприятно влиять на здоровье. При этом являясь 

экономически привлекательными. 

При проведении исследований я познакомилась новыми приборами и материалами 

(микроскоп, чашка петри, пробирки, лакмусовая бумага), которые помогли мне 

достичь цели. Я узнала, что опыты могут быть не только полезным, но и 

интересным. Опыты, проведенные в домашних условиях, будут полезны каждой 

семье. Важно, чтобы пища не только приносила удовольствие, но и была полезной. 
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