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Цель:  
- Активизация дыхания, тренировка силы вдоха и выдоха;
- Управление лицевой мускулатурой (тренировка мышц речевого аппарата), подъём эмоционального тонуса4
- Подготовка голосового аппарата к работе в певческом режиме, стимуляция мышечных групп, принимающих участие в голосообразовании, профилактика заболеваний верхних дыхательных путей, стимулирование деятельности головного мозга;
- Активно влиять на точки, находящиеся на ладонях;
- Вызывать положительные эмоции, настрой всего организма, стимуляция двигательных функций, развитие и коррекция сенсорных процессов (ощущений, восприятий, представлений); 
В настоящее время большое значение стали уделять здоровью воспитанников дошкольных учреждений.  В обязательном порядке ставятся прививки, проводят закаливание, делают воздушные ванны, пьют кислородные коктейли. 

Со стороны специалистов ДОУ тоже принимаются меры по здоровьесбережению детей. Давайте представим, что все мы – дети.  Мы все вместе сейчас встанем в круг и начнём нашу встречу с дыхательной гимнастики  А.Стрельниковой. Её можно делать под любую ритмичную мелодию.
1 Дыхательная гимнастика А.Стрельниковой

А сейчас давайте сядем на стулья, и сделаем гимнастику для лица.

2 Артикуляционный массаж (мамин и папин массаж, массаж ушных раковин)

3 ГСДК (Голосовые сигналы доречевой коммуникации)

4 Фонопедические упражнения В.В.Емельянова (методическая разработка)
5 Тренировка дыхания:
А (раздать каждому стеклянную бутылочку,  предложить подуть в неё как можно дольше: вместе делаем вдох – длинный выдох (ровное дыхание)

Б (в красивую коробочку положить клубок ниток, сбоку сделать отверстие, через которое вытянуть конец нитки. Тянуть нитку из коробочки до тех пор, на сколько хватит дыхания. Затем нитку обрезать и сравнить длину ниток)

Давайте снова встанем в круг, возьмём в руки 1 шишку и сделаем массаж для рук.

6 Массаж рук: 
- еловыми шишками, деревянными палочками  (диск №24/5)

-  «Добываем огонь» (энергично растирать ладони, чтобы было горячо)

«Добываем  мы огонь, взяли палочки в ладонь,

Сильно палочку покрутим и огонь себе добудем»                                                       (можно исп. квадратные палочки)

- сжимаем и разжимаем кулачки:

«Крепко пальчики сожмём,  после резко разожмём»

- «Разминка для пальцев»    растирание    (игра «Весёлый поросёнок»)
- «Точим ножи»  (активное растирание раздвинутых пальцев)
«Ножик должен острым быть, будем мы его точить.
1,2,3,4 – острый ножик наточили»

- «Пила»  (ребром ладони одной руки «пилим» по ладони другой руки)

«Пилим, пилим мы бревно, очень толстое оно,

Надо сильно постараться и терпения набраться»

- «Круговое растирание ладоней»

- «Гуси» (пощипывание руки вдоль по предплечью от кисти к локтю)

«Гуси травушку щипали, громко, весело кричали,

Га-га-га, га-га-га, очень сочная трава»

- «Весёлые человечки» (указательным и средним пальцами выполнять точечные движения по рукам)

«Человечки на двух ножках маршируют по дорожке.

Левой-правой, левой-правой, человечки ходят браво» 

7 Массаж спины:
А  «Ёжик в баньке»

«Ёжик в баньке вымыл ушки, 

Вымыл шейку, вымыл брюшко.

И сказал еноту Ёж: «Ты мне спинку не потрёшь?»

Все:  Потру!

Б  «Черепаха»

«Шла купаться черепаха

И кусала всех от страха:

«Кусь-кусь-кусь, кусь-кусь-кусь,

Никого я не боюсь»
8 Музыкотерапия:  
МУЗЫКА – это лекарство, которое слушают.
Как показал опыт, музыкотерапия  способствует:                            
- улучшению общего эмоционального состояния детей;                                                      - улучшению  исполнения качества движений (развиваются выразительность, ритмичность, координация, плавность);          
- коррекции и развитию ощущений, восприятий, представлений; 
- стимуляции речевых функций; 
В.А.Моцарт «Маленькая ночная серенада» соль мажор (№4), Концерт для валторны №1 ре мажор (№11),П.И.Чайковский: «Адажио» из балета «Лебединое озеро»  (Диск №55/9)«Танец Феи Драже» из балета «Щелкунчик»  (диск №55/6)

9 Инновационная музыкально-педагогическая технология «Хор рук» (автор: Т. Боровик)

«Хор  рук» (двигательное двух - или трёхголосие) 
Данная форма направлена на развитие:

- координации движений;

- способности к двигательной импровизации;

- чувства ритма;

Особенностями технологии являются:

- применение формы в разных ситуациях: от занятия до концертного показа;

- простота в исполнении позволяет быть в роли дирижёра (ведущего) любому ребёнку, в том числе, кто застенчив, испытывает внутреннюю неловкость, робок;

- является одной из форм арт-терапии, как активная релаксация;

- активизирует внимание и способности подражания;

- развивает чувство ансамбля, слаженности;

- может быть использована в работе с детьми разного возраста;
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