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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В настоящее время каждый десятый в населении Земли, т.е. более 500 млн. человек имеют те или иные ограничения в повседневной жизнедеятельности, связанные с физическими, психическими или сенсорными дефектами. Среди них не менее 150 млн. детей. Каждая четвертая семья сталкивается, так или иначе с проблемой инвалидности. Развитые цивилизованные страны стремятся решить социальные проблемы, связанные с ростом числа лиц с ограниченными возможностями на основе научного подхода к постановке и решению этих проблем, использования материально-технических средств, детально разработанного юридического механизма, общенациональных и общественных программ, высокого уровня профессиональной подготовки специалистов и т.д. И, тем не менее, несмотря на предпринимаемые усилия и значительный прогресс медицины, количество лиц с ограниченными возможностями медленно, но стабильно растет. 
В своей профессиональной деятельности при организации ухода пациентам различного возраста с ограниченными возможностями при различных патологических состояниях медицинской сестре важно проводить обучение и консультирование пациентов и их ближайшего окружения, направленное на применение различных средств и проведение мероприятий по сохранению и улучшению качества жизни, адаптации к окружающему миру. Своевременная информированность пациентов и их окружения по различным вопросам адаптации пациентов с ограниченными возможностями поможет своевременно решить проблемы, возникающие при серьезных патологических состояниях.
Проведение студенческой научно-теоретической конференции «Современные аспекты сестринского ухода за пациентами с ограниченными возможностями» поможет студентам приобрести знания о мероприятиях, обеспечивающих  лиц с особыми потребностями возможностью вести как можно более соответствующий состоянию образ жизни; максимально приспособить их к среде и обществу путем обучения навыкам самообслуживания, накопления знаний, приобретения профессионального опыта, участия в общественно-полезном труде.
Проведение конференции обеспечивает включение студентов в активное взаимодействие и общение в процессе их познавательной деятельности. А метод учебного сотрудничества является наиболее эффективным для развития и формирования ключевых компетенций. Формирование у студентов уме​ния самостоятельно пополнять знания, ориентиро​ваться в стремительном потоке информации - одно из направлений совершенствования качества под​готовки специалистов.  Студенческая конференция является наиболее эффективной формой внеаудиторной  работы студентов, интенсивно стимулирующей их интерес к будущей профессиональной деятельности медицинской сестры.
Научно-теоретическая конференция  обеспечивает педагогическое взаимодействие пре​подавателя и студентов при максимальной самостоятельности, ак​тивности, инициативе последних. Она создает условия для самовыражения учащихся, самореализации. В общении и коллективной познавательной дея​тельности формируются установки личности, проясняются ее пози​ции, крепнут убеждения, развивается профессиональное мышление.
Конференция про​водится с несколькими учебными группами  третьего курса и направлена на рас​ширение, закрепление и совершенствование знаний по ПМ.01.Проведение профилактических мероприятий и  ПМ.02.Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. При подготовке и в процессе проведения конференции акцент делается на развитие самостоятельности студентов, под​готовку их к самообразованию. Преподаватели руководят подготовкой выступлений студентов на конференции, помогают в отборе материала, примеров и фак​тов для доклада,  в определении структуры выступления, в сборе и оформлении демонстрационного материала. Проведение студенческой научно-теоретической конференции «Современные аспекты сестринского ухода за пациентами с ограниченными возможностями» способствует не только более глубокому усвоению профессионального модуля, но и развитию творческих и интеллектуальных способностей студентов, формированию общих и профессиональных компетенций.

Общие и профессиональные компетенции, формированию которых способствует студенческая конференция «Современные аспекты сестринского ухода за пациентами с ограниченными возможностями»:
ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

 ОК.4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

 ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

 ОК.6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК.8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации. 

ОК.11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.1.Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии 
с правилами их использования.

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ТЕМА КОНФЕРЕНЦИИ: Современные аспекты сестринского ухода за пациентами с ограниченными возможностями
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КОНФЕРЕНЦИИ:

Образовательная  (освоение компетенций ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.4, 2.7):

· Углублять, систематизировать и закреплять знания по осуществлению сестринского ухода за пациентами с ограниченными возможностями различного возраста и при различных патологических состояниях; консультированию пациента и его окружение по применению различных средств и проведению мероприятий по сохранению и улучшению качества жизни пациентов с ограниченными возможностями.

Развивающая (освоение компетенций ОК 1, 2, 4, 5, 6, 8, 11): 

· Развивать познавательный интерес к будущей профессиональной деятельности. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

· Развивать клиническое мышление, память, внимание, коммуникативные способности, творческую активность студентов,  

· Развивать умение осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

· Развивать умение использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

· Развивать умение организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

Воспитательная (освоение компетенций ОК 1, 11): 

Формировать специалиста понимающего сущность и социальную значимость будущей профессии, обладающего чувством профессиональной ответственности за результаты своего труда.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ – аудитория колледжа № 20. 

ВРЕМЯ – 60 мин.
ОСНАЩЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ:   интерактивная доска,   презентации на компакт-диске, фильмы, программа конференции.
ЛИТЕРАТУРА:

Основные учебные издания: 

· «Врожденные, перинатальные и неонатальные инфекции». /Под редакцией Анны Гриноу. М.: Медицина, 2010 г. 
· Т. Михелис  «Дети с недостатками в развитии» М.: Медицина, 2009 г.
· «Наследственные болезни». Полный справочник. СПб.: Эксмо, 2010 г.

· Джамбекова А.К. «Справочник по уходу за больным» М.: Экзамен, 2014 г.
· Пальчук В.Т., Крюков А.И.  Оториноларингология. М.:Медицина, 2014 г.

Дополнительная литература:

· Наследственные нарушения нервно-психического развития детей. /Под редакцией П. А. Темина, Л. З. Казанцевой. СПб.: Медицина, 2011 г.

· Новорожденные высокого риска. /Под редакцией В. И. Кулакова, Ю. И. Барашнева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010 г.

· Епифаеов В.В. Реабилитация больных, перенесших инсульт. М.: Медицина, 2014 г.

· Электронная библиотека студента.

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ: 
· «Анатомия и физиология человека»

· «Основы патологии» 

· МДК.01.01 «Здоровый человек и его окружение» 

· МДК.01.02 «Основы профилактики»

· МДК.01.03 «Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению»

· МДК.04.01 «Теория и практика сестринского дела» 

· МДК.04.02 «Безопасная среда для пациента и персонала» 

· МДК.04.03 «Технология оказания медицинских услуг».
ХРОНОКАРТА КОНФЕРЕНЦИИ
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Организационный момент.

Вступительное слово – сообщение темы, целей и плана конференции.
	5 мин

	2
	 Фрагмент фильма  «Доступная среда»
	2 мин

	3
	Проблема социальной реабилитации и интеграции лиц с ограниченными возможностями.
	10 мин

	4
	Аутизм. Ранние признаки, диагностика и коррекция патологии.
	10 мин

	5
	Особенности сестринского ухода за глухими и слабослышащими пациентами.
	10 мин

	6
	Особенности сестринского ухода за слепыми и слабовидящими пациентами.
	10 мин

	7
	Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением опорно-двигательного аппарата после перенесенного острого мозгового кровообращения.
	10 мин

	8
	Сестринский уход за детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата.
	10 мин

	9
	Фильм «Ты не одна»
	3 мин

	10
	Выступление преподавателя с заключительным словом и награждение участников конференции.
	10 мин

	
	Всего
	80 мин




Сценарий
проведения конференции

«Современные аспекты сестринского ухода за пациентами с ограниченными возможностями»
I. Ведущий: 
Добрый день уважаемые преподаватели и студенты! Сегодня мы проводим научно-теоретическую студенческую конференцию «Современные аспекты сестринского ухода за пациентами с ограниченными возможностями»,  в ходе которой  рассмотрим современные аспекты осуществления сестринского ухода за пациентами ограниченными возможностями в различных возрастных группах. 
Люди с ограниченными возможностями здоровья – это прежде всего люди совершенно обычные, которые, как и все, хотят полноценно жить: учиться, работать, ходить в театры и кино…  Вот уже 5 лет в России действует государственная программа «Доступная среда».

В экономически развитых странах подсчитано и доказано, что средства, вложенные в инфраструктуру, адаптированную для нормальной жизни инвалидов, полностью себя оправдывают. При этом не только уменьшаются затраты на лечение инвалидов и сокращается число людей, вынужденных отрываться от основных видов деятельности, ухаживая за заболевшими родственниками, но и повышается  жизненный уровень пациента с ограниченными возможностями. Кроме того, создается благоприятная морально-психологическая обстановка в обществе. 
Конечно, для того, чтобы  пациент с ограниченными возможностями жил полноценной жизнью ему нужна и медицинская поддержка – медицинская сестра всегда должна быть рядом, дать грамотные консультации, помочь в трудную минуту, поддержать
II.Ведущий:
В настоящее время каждый десятый в населении Земли, т.е. более 500 млн. человек имеют те или иные ограничения в повседневной жизнедеятельности, связанные с физическими, психическими  или   сенсорными  дефектами.   Среди 
них не менее 150 млн. детей. Каждая четвертая семья сталкивается, так или иначе с проблемой инвалидности. Развитые цивилизованные страны стремятся решить социальные проблемы, связанные с ростом числа лиц с ограниченными возможностями на основе научного подхода к постановке и решению этих проблем, использования материально-технических средств, детально разработанного юридического механизма, общенациональных и общественных программ, высокого уровня профессиональной подготовки специалистов. И, тем не менее, несмотря на предпринимаемые усилия и значительный прогресс медицины, количество лиц с ограниченными возможностями медленно, но стабильно растет.
С проблемами социальной реабилитации и интеграции лиц с ограниченными возможностями нас познакомит студентка 301 группы Новикова Евгения.
Выступление по теме «Проблема социальной реабилитации и интеграции лиц с ограниченными возможностями» (приложение 1).

I.Ведущий: 
Аутизм – это диагноз, который многие родители воспринимают как своеобразный приговор. Исследования о том, что такое аутизм, что это за болезнь, ведутся уже очень давно, и, тем не менее, аутизм остается наиболее загадочным заболеванием. Наиболее ярко синдром аутизма проявляется в детском возрасте, что ведет к изоляции малыша от родных людей и общества.
II.Ведущий:

Поставленный диагноз может быть неверно истолкован. Поэтому важно разобраться что это за болезнь аутизм? Ее симптомы и выражения имеют конкретный характер. Однако, правильная работа с аутистами может дать этим людям возможность позаботиться о себе. Это требует большого труда, терпения со стороны родителей. Как медицинская сестра может помочь таким детям и их родителям расскажет студентка 302 группы Коваленко Алина.
Выступление по теме «Аутизм. Ранние признаки, диагностика и коррекция патологии» (приложение 2).
I.Ведущий: 
При общении с глухими людьми, независимо от причины, вызвавшей тугоухость, необходимо помнить о том, что мир вокруг них отличается от нашего, особенно если проблемы со слухом возникают в детском возрасте.  Полная или частичная потеря слуха для взрослого человека - это ограничение трудоспособности (от потери любимой работы до полной инвалидности), трудности в общении и повседневной жизни. Гораздо серьезнее последствия снижения слуха у маленького ребенка.
II.Ведущий:
Дети учатся говорить, подражая услышанному от взрослых, поэтому хороший слух - обязательное условие нормального психоречевого развития малыша. 
Слабослышащий ребенок часто отстает от сверстников в умственном развитии, ему трудно учиться в школе, неминуемы сложности в общении, выборе будущей профессии. Глубокая глухота без лечения в раннем детстве приводит к немоте и инвалидности. О возможностях  своевременного  решения проблем пациентов с нарушением слуха и их ближайшего окружения расскажет студентка 304 группы Иващенко Алина.
Выступление по теме «Особенности сестринского ухода за глухими и слабослышащими пациентами» 
I. Ведущий: 
Способность видеть, т. е. ощущать и воспринимать окружающую действительность посредством зрительного анализатора, называется зрением. Наибольшее количество впечатлений о внешнем мире мозг получает через зрение. Оно является определяющим в формировании представлений о реально существующих предметах и явлениях.

II.Ведущий:
 С помощью зрения познаются существенные признаки разнообразных объектов (свет, цвет, величина), осуществляется ориентировка в пространстве, воспринимается изобразительное и архитектурное искусство, наблюдаются сложные   изменения  в   природе.   Как   можно   помочь    адаптироваться    в окружающем мире пациентам слепым и слабовидящем расскажет студентка 304 группы Нененко Ярослава.
Выступление по теме «Особенности сестринского ухода за слепыми и слабовидящими пациентами» 

I. Ведущий: 
В любом обществе существует немалая доля людей, чьи возможности в сохранении независимого образа жизни ограничены. Вследствие различного рода травм или врожденных или приобретенных заболеваний, в силу возрастных изменений может наблюдаться утрата или ослабление различных функций организма (двигательный, сенсорных и т.д.). 
II.Ведущий:
Так, например, у человека, перенесшего инсульт, происходит ослабление чувствительности пораженных конечностей, возникают двигательные расстройства, что обусловливает необходимость либо прибегать к полному уходу за ним и, таким образом, ограничивать его самостоятельность, либо с помощью различных приемов облегчить ему возможность независимого образа жизни. С особенностями ухода за пациентами после инсульта нас познакомит студентка 301 группы Павловская Ангелина.
Выступление по теме «Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением опорно-двигательного аппарата после перенесенного острого мозгового кровообращения» 
I. Ведущий:

Среди детей с ограниченными возможностями выделяют категорию детей с тяжелыми нарушениями опорно-двигательного аппарата. Нарушения функций опорно-двигательного аппарата носят и врожденный, и приобретенный характер. Такие дети  имеют те же основные потребности, что и здоровые дети. Им необходима любовь, чувство защищенности, развлечения, стимул и возможность познания окружающего их мира. Как все остальные, они должны развивать в себе личность.
II.Ведущий:

Длительное ограничение двигательной активности таких детей, обособленность от среды нормально развивающихся сверстников, гиперопека со стороны родителей, чрезмерная заостренность внимания на своем дефекте – все это предопределяет своеобразие их развития. 

Когда ребенку ставят такой диагноз, родители поначалу не могут смириться с этим, часто впадают в отчаяние. Почти все родители, которым сообщают, что их ребенок болен, испытывают потребность в информации, имеют множество вопросов и ждут на них ответы.
О проблемах семьи, имеющих ребенка с нарушениями опороно-двигательного аппарата, расскажут студентки 302 группы Каракай Анастасия и Жадько Дарья.
Выступление по теме «Сестринский уход за детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата» 
I. Ведущий 
В своей профессиональной деятельности при организации ухода пациентам различного возраста с ограниченными возможностями при различных патологических состояниях медицинской сестре важно проводить обучение и консультирование пациентов, и их ближайшего окружения, направленное на применение различных средств и проведение мероприятий по сохранению и улучшению качества жизни, адаптации к окружающему миру.
II.Ведущий:
При осуществлении сестринской помощи медицинская сестра  всегда должна помнить, что информированность пациентов и их окружения по различным вопросам адаптации пациентов с ограниченными возможностями поможет своевременно решить проблемы, возникающие при серьезных патологических состояниях, значительно улучшить качество жизни пациентов различного возраста и их ближайшего окружения.
Наша конференция подошла к концу. Заключительное слово для подведения итогов конференции предоставляется нашему преподавателю Поповой Татьяне Васильевне.
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