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Общаясь со взрослым в повседневной жизни (в самостоятельной деятельности, режимных процессах, на прогулке), ребёнок самостоятельно осваивает ближайшее окружение, однако обеспечить правильный темп физического и психического развития малыша можно только путём включения его в процесс целенаправленного обучения на занятиях.

На занятии инициатива принадлежит взрослому: учитывая возрастные и индивидуальные возможности каждого, он объединяет детей в подгруппы, выбирает тему, ставит цели и задачи, подбирает необходимый материал, намечает методы и приёмы обучения и т.п. Все воздействия взрослого должны быть индивидуально-адресованными, даже если занятия носят групповой характер.

В отличие от детей первого года жизни, которые только приобретают опыт участия в занятии, малыши второго года жизни готовы к активному обучению в коллективе. У них достаточно развиты слуховое и зрительное восприятие, речь, умение подражать, отмечаются проявления самостоятельности. На занятиях дети продолжают получать новые знания, овладевать предметно-специфическими действиями, правилами взаимодействия с товарищами, учатся быть внимательными, слушать, не отвлекаясь, адекватно реагировать на предложения взрослого.

У малышей недостаточная подвижность нервных процессов и непроизвольного внимания, поэтому обучение, особенно детей до 1 года 6 месяцев, должно быть непродолжительным.

Длительность занятия зависит от возраста, уровня развития детей и поставленных задач обучения. У детей до 1 года 6 месяцев ещё не сформировано умение сосредоточиваться на поставленной задаче, отсутствует навык совместных со сверстниками действий, быстро наступает утомление, поэтому занятия с ними длятся от 4-5 до 7-8 минут. После 1 года 6 месяцев дети могут заниматься от 8 до 10 минут.

Количество детей на занятии постепенно увеличивается: от 3-4 до 6- человек. Такие занятия, как ориентировка в окружающем, музыкальные, могут длиться немного дольше с участием всех детей возрастной подгруппы.

Время проведения занятия определено в программе. Утром с детьми до 1 года 6 месяцев проводятся простые занятия: игры, развлечения, всевозможные показы, экскурсии по группе. Более сложные занятия организуются в дневное время. С детьми старше 1 года 6 месяцев занятия проводятся утром, перед прогулкой; в вечерние часы планируются повторные занятия, развлечения.

Учитывая недостаточно развитое произвольное внимание детей второго года жизни, с целью поддержания их активности и интереса занятия нужно проводить в непринуждённой форме: малыши могут двигаться вслед за взрослым стайкой, сидеть на стульчиках или стоять рядом со взрослым у стола, у окна и т.д. Занятия должны проходить эмоционально, динамично. По-прежнему используются приёмы неожиданного появления и исчезновения предметов, сюрпризность.

Используемые с первого года жизни средства и способы повышения эмоционально-положительного отношения детей к занятиям не являются самоцелью. Это необходимые составляющие успешности достижения запланированных задач.

Занимательность всё больше сочетается с «деловым» характером предложений взрослого, понимание которых основано на уже сформированном у детей умении подражать и понимать обращённую к ним речь (покажи, повтори и т.п.). Дети старше 1 года 6 месяцев способны не просто слушать и понимать, но и довольно длительно наблюдать за действиями воспитателя. Они с интересом воспринимают показ, сопровождаемый объяснениями, активно включаются в речевое общение со взрослым. При обучении детей второго года жизни широко используется наглядно-действенный метод, когда в процесс восприятия включаются активные действия самих детей, их речь. Так, на музыкальных и физкультурных занятиях предусмотрены активные движения, на других занятиях дети выполняют поручения (принести игрушку) или инструкцию (спрятать игрушку в домик), подражают персонажу (прыгают, как зайчик, мяукают, как котёнок и т.п.). В силу особенностей возраста их ответные реакции на новизну носят отсроченный характер и проявляются спустя некоторое время (иногда через 2-3 дня). Поэтому в ходе занятий дети часто испытывают затруднения в воспроизведении нового слова, действия. Наибольшая активность возникает у ребёнка при повторном предъявлении материала. Поэтому при обучении следует предлагать детям ряд однотипных действий (нанизывание колец на стержень, кормление куклы и т.п.). Одно и то же занятие нужно повторять 2 раза в неделю с интервалом 2-3 дня. Для того, чтобы интерес к повторным занятиям не исчезал, желательно периодически частично или полностью заменять демонстрационный материал, изменять место проведения занятия (за столом, у окна, на прогулке и т.п.).

После того, как дети освоят новое содержание игрового материала, его можно предлагать для самостоятельной деятельности под контролем взрослого. С теми детьми, кто недостаточно хорошо освоил новое, элементы занятия повторяются в процессе индивидуального общения на фоне самостоятельной деятельности детей группы.

