Квест – игра «Секреты здорового питания»

Цель игры: повышение эффективности программы «Разговор о правильном питании» за счет активизации и стимулирования творческой деятельности детей.
Задачи:
· способствовать формированию у детей интереса и готовности вести здоровый образ жизни;
· способствовать развитию у детей коммуникативных навыков, умения эффективно выстраивать взаимодействие с окружающими (взрослыми, сверстниками);
· способствовать развитию умения работать с различными информационными источниками, находить нужную информацию, анализировать и обобщать её;
· способствовать развитию навыков приготовления пищи.

Игра состоит из 5 этапов:
1.Закагдки с грядки (загадки в презентации)
2.Полезные напитки (интернет сервис «Пазлы онлайн» (http://pazlyonline.com/))
3.Кроссворд «Продукты питания», «Фрукты» (интернет сервис «Фабрика кроссвордов» (http://puzzlecup.com/crossword-ru/ ))
4.Каша – радость наша (интернет сервис (https://learningapps.org/login.php?r=0 ))
5.Книжка – раскраска (распечатанные раскраски).

Баллы за неправильные ответы снимаются.
В команде  участвуют по 3 человека.

Описание правил.
1 этап:
На этом этапе дети должны отгадать загадки. Оценивается скорость и верность ответа. Нужно правильно определить овощ. Группа, которая неверно определит овощ или будет перебивать другую группу, то будет наказываться снятием балла.
2 этап:
Пазлы. Кто быстрее и без ошибок соберет пазлы.
3 этап:
Каждая команда получает одинаковые кроссворды. Нужно правильно собрать его. Побеждает та группа, чей кроссворд решен верно. Учитывается время.
4 этап:
В первом задании дети должны найти как можно больше произведений, где встречается каша. Во втором задании дети должны правильно соединять крупу и название каши из этой крупы.
5 этап:
Рефлексия.
Умение детей правильно подобрать соответствующие картинки и его цветовые значения.
Итог.
Для проведения итога жюри суммирует все баллы, полученные каждой группой, вычитает штрафные баллы и подводится итог. Награждение.
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