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Как известно, сказка — это информация, которая копилась многими поколениями людей, накапливала в себе глубокие философские проблемы, на уровне, доступном даже для детского восприятия и понимания. Сегодня метафорические ресурсы сказок успешно изучены многими психологами и используются для благоприятного и лечебного воздействия не только, на детское, но и на взрослое сознание [3].
В психологии даже есть такой прием, состоящий в рассказывании детям о закономерностях жизни не прямым текстом, а при помощи аллегорий и абстрактных образов. Как показывает практика, взрослые в этом смысле от детей не отличаются. Для любого взрослого человека, порой, куда наглядней и понятней звучат не пустые академические описания, а красочные художественные истории, со смыслом, образами и спецэффектами [7].

Именно поэтому, важнейшим направлением психологии является сказкотерапия - очень эффективный инструмент работы. Даже самое простое сочинение своей собственной сказки на заданную тему — уже открывает дверь во внутренний мир человека [1].
Например, по мнению Л.В. Овчинниковой, сказка, в целом, неисчерпаема и может сопровождать человека всю жизнь. Об этом прекрасно говорил К. Г. Паустовский: «в каждой детской сказке заключена вторая, которую в полной мере могут понять только взрослые люди». И действительно, даже за волшебной, фантастической начинкой взрослому читателю несложно угадать в сказочных историях знакомые очертания сюжетов для взрослого понимания. Сказки изначально и на протяжении целых столетий как раз-таки были предназначены именно для взрослых. И только в XX веке стали считаться детским жанром. Сказка же для взрослых, как жанровая разновидность сказки, «размывает» границы сказочного детского жанра.

Таким образом, можно сказать, что сказка для взрослых — это авторское, эпическое прозаическое произведение с установкой на вымысел, отличающееся высокой образностью и метафоричностью языка, имеющее цель оказать воздействие на эмоциональную и интеллектуальную сферу взрослого читателя; в основе этого литературного произведения преимущественно лежат социальные проблемы [4, с. 162].
Что такое сказка в привычном для нас понимании? Для любого человека, независимо от возраста, это своего рода мечта. И как же жить без мечты? Очень сложно в любом возрасте, так как человек, по своей сути, всегда чего-то хочет, к чему-то стремится: к свободе, к любви, к богатству, к отдыху, к семье и так далее.
Для детей сказка — это один из способов познания мира, первое постижение основ нравственности, ну и, конечно же, чудо. А взрослые, по сути, те же дети, только выросшие. Вот только у взрослых и потребности более взрослые. Но, при всем при этом, каждому человеку необходима вера в чудо, в сказку и волшебство. В каждом взрослом человеке заложена тяга к прекрасному и светлому, только иногда взгляд устремляется в рутинность, в быт, и человек перестает замечать вокруг себя это прекрасное.

Сказка – это еще и возможность поговорить со своим ребенком, или с подопечным, или со своим внутренним «Я», живущим воспоминаниями о счастливом детстве. Сказки для взрослых – это хороший способ помочь самому себе, поговорить с собой, помочь, простить, принять и отпустить многие вещи. Очень часто человек не замечает того, что такое добро, не понимает, как достойно себя вести с другими людьми, забывает о ценностях, о порядочности – и сказка, помогает понять это, становится отражением совести.  Сказка – это сосредоточение мудрости и моральных норм. Пробуждая забытые чувства и переживания детства, сказки, делают жизнь ярче. Чтобы понять мир ребенка, необходимо не забывать себя в таком возрасте, чему сказка, также, помогает.

В наше нелегкое время, когда человек неумолимо черствеет, отдаляется от других – сказка просто необходима взрослому человеку. В ней зашифрованы важные законы жизни, благодаря которым возможно сохранить духовное здоровье. Сказка может дать отдых душе и сердцу, поможет излечиться от жизненной суеты. Сказки помогают найти подтверждения собственным жизненным наблюдениям, например, что мужчина без женщины, как рыба без велосипеда. Безусловно, в этом смысле взрослые иногда нуждаются в сказке даже больше, чем дети. Сказки – это, как напоминание самому себе о важных вещах, о чем мечтали, а потом забыли. Зачем? Чтобы двигаться дальше за своей путеводной звездой. Чтобы не сдаваться, когда тяжело. Сказка — это что-то доброе. У нее почти всегда хороший, счастливый конец, которого в жизни, увы, зачастую не хватает людям. А вера в это хорошее, в безусловное добро, в безусловную любовь в то, что все еще сложится наилучшим способом, помогает жить и двигаться вперед. Именно поэтому взрослым людям необходимо верить в чудо даже больше, чем детям, так как жизнь – жестока, сложна, несправедлива, и в детском возрасте это сложно уловить. Взрослый же человек понимает и трезво оценивает ситуации вокруг себя: а маленькое, сказочное чудо всегда придаст уверенности.
В чем же еще можно найти пользу сказки для взрослых? О том, как «расшифровывать» сказки и с их помощью обучать, корректировать поведение, расслаблять и лечить душевную боль, говорит отдельное и очень перспективное направление современной психотерапии — сказкотерапия.
Сказкотерапия — это процесс поиска смысла, расшифровки знаний о мире и системе взаимоотношений в нем [2, с. 6]. Сказкотерапия — это цельный процесс самостоятельного написания сказок, обсуждение уже существующих или драматизация, инсценирование их, направленный на лечение и помощь человеку.

Существует сразу несколько важных деталей сказкотерапии для взрослых:
1. Сказка помогает взглянуть на ситуацию со стороны. Человек не сталкивается с проблемой прямо «в лоб», не пытается решить ее логическим путем. Напротив, он читает или сочиняет сказку и становится как бы наблюдателем жизни героев. Интересно, что такая позиция помогает увидеть нестандартные, скрытые от посторонних глаз варианты выхода из ситуации.

2. Эмоциональное проживание проблем.

3. Поиск, скрытых ресурсов, источников энергии. Человек так привык жить по стандартам, что часто не замечает все пространство возможностей вокруг. Знакомясь со сказкой и наблюдая за жизнью героев, можно заметить множество возможностей.

4. Знакомство с собой настоящим. В повседневной жизненной рутине человек часто забывает о главном: что для него ценно, что истинно, чего ему хочется? Именно сказка помогает установить тонкую связь со своим внутренним миром, познакомиться с собственными потребностями и желаниями.

5. Расслабление и отдых. В сказкотерапии есть целое направление — медитативные сказки. Они призваны помочь человек немного отстраниться от своей жизненной ситуации, от проблем и забот и построить другой мир, в котором легко и комфортно. В такие моменты душа отдыхает, появляются новые силы и ресурсы, приходят вдохновение и заряд позитива.

6. Развитие творческого потенциала. Человек, пишущий сказки самостоятельно, со временем начинает не только читать детям сказки, играть с ними, но и сочинять свои истории. А это уже совсем другой уровень. Развивается фантазия, появляется множество разных идей, которые применимы во многих сферах жизни.

7. Рост уверенности в себе. Когда человек пишет сказки, он начинает искренне верить, что все происходит как надо. И даже если что-то идет не по плану, он всегда может найти выход. Приходит ощущение, что он сам пишет сказку своей собственной жизни [5].

Зачастую психолог пишет сказки для своих клиентов целенаправленно, опираясь на их личную проблему, возраст, состояние и так далее.  Например, в моей практике было написание сказки «О счастливой комете», которую я сочиняла для взрослого молодого человека год назад. Он весьма тяжело переживал расставание с женой и совсем разочаровался в женщинах. Суть сказки достаточно проста: «маленькая комета по имени Оскар, пролетая по галактике, встретил очень симпатичную комету, ярку, выделяющуюся среди других таких же небесных тел. Они стали летать вместе, смотреть на планеты и звезды, мечтать, что однажды они будут такими же величественными. Но, со временем, комета женского пола стала отдаляться от Оскара, а потом и вовсе пропала. Расстроенный и разочарованный Оскар, решил все бросить и улететь на другой конец галактики, забыть о мечтах и о других кометах. Но там его ждал сюрприз в виде прекрасной Тефеи, которая поняла Оскара, поняла его проблемы и полюбила его таким, какой он есть. А совсем скоро они стали счастливыми родителями новых маленьких звездочек».  Однажды, этот взрослый молодой человек поехал на вечеринку к своему другу, куда было приглашено много знакомых и незнакомых ему людей, изначально, он не собирался заводить новые отношения, он считал, что находится в светозащитном фильтре и если этот фильтр снять, то на одного одноглазого «Оскара» станет больше, и не смотря, на его личностные установки, он все таки познакомился там с прекрасной девушкой «Тефеей», которая помогла ему пережить все накопившиеся трудности и поверить в себя. Таким образом, сказка дала ему надежду на то, что в жизни еще существует , безусловное добро, безусловная любовь, счастье и все будет хорошо. Так и получилось, спустя полгода я узнала от клиента, что он снова женился и абсолютно счастлив. Безусловно, в любой сказке таиться огромный мир образов и метафор, которые находят пристанище в мыслях людей, вселяют в них надежду. Психотерапевтические сказки часто оставляют человека с вопросом: а бывает ли так, а если бывает, то все ли так будет у меня? Это, стимулирует процесс личностного роста.

Подводя итоги, можно сказать, что сказкотерапия для взрослых, предоставляет возможность познавать свою личность через абстрактность и волшебство сказки. Данный способ имеет множество направлений, которые определяются согласно поставленным целям. Выделяют сразу несколько направлений сказкотерапии: решение жизненных задач, когда сказки помогают человеку выработать модель поведения в той или иной ситуации; передача опыта через сказки; лечебно-психологическое направление, которое дает возможность человеку придумать свою собственную сказку и показать ее психологу. Преимущество сказкотерапии состоит в том, что она вмещает в себя множество необходимых технологий, начиная с диагностики, профилактики, развития индивидуальности и заканчивая коррекцией [6]. Безусловно, можно с уверенностью сказать, что слова Олега Роя в произведении «Мир над пропастью» о том, что взрослые иногда нуждаются в сказке даже больше, чем дети – имеют под собой сильную основу, подтверждающуюся психологической практикой.
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