	Дата: 

	Педагог - психолог: Щербакова О.С.

	Курс: Психокоррекционные занятия.

	Обучающиеся: 5  класс (4 человека).

	Форма работы: групповая. Общее время занятия 40мин.  

	Тема: Развитие навыков общения через игру.

	Цель: Создание условий  для положительного эмоционального настроя, развития  навыков общения и сотрудничества в малой группе.

	Задачи:
1) Развитие воображения, восприятия.
2) Установление межличностного доверия.
3) Воспитание положительных взаимоотношений, сплоченности.
4) Стимулирование положительных эмоций.
5) Вовлечение   в доступную игру.

	Формируемая жизненная компетенция: коммуникативная.
Оборудование сенсорной среды: краски, ватман, мягкие игрушки.



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ   КАРТА
	№ п/п
	Этап занятия
	Деятельность психолога
	Деятельность обучающегося
(продукт деятельности)

	1.
	Вводный  этап (организационный, сюрпризный момент, разворачивание сюжета, постановка цели занятия).
(5 мин.)
	- Здравствуйте ребята! Мне очень приятно всех вас видеть.
Сегодня мы поприветствуем друг друга, как зайчики.
А как зайчики здороваются?
- Правильно, ребята, зайчики здороваются, прикасаясь к друг другу лапками, а мы будем прикасаться ладошками. Посмотрите, как я поздороваюсь с Андреем, мы с Андрюшей прикоснемся ладошками. Вот так! Андрей прикоснется ладошкой к Данилу и т. д. пока приветствие не пройдет по кругу.
- Молодцы!  Скажите, вы любите путешествовать, посещать незнакомые интересные красивые места?



	Дети приветствуют друг друга, психолога.
- Лапками.






Да любим.

	2.
	2.  Основная часть (последовательное решение всех поставленных задач).
(30 мин.)

	- Я так и думала. Тогда сегодня я предлагаю вам отправиться в путешествие на сказочный остров на сказочном самолете. Для этого мы расположимся на ковре и представим, что это ковер – самолет. Возьмитесь за руки, 
закройте глазки – и вперед (не громко - звук летящего самолета).
 -Представьте, что мы поднимаемся вверх в облака, еще выше, выше облаков, летим, ковер покачивается. Вам совсем не страшно, ведь рядом друзья. Крепче держитесь за руки. Дышим все легко, ровно, глубоко. Глубокий вдох, долгий выдох. Нам хорошо летать, взявшись за руки. Но вот ковер опускается ниже, ниже. 
(звучит минусовка «Чунга - Чанга»)
 
-Откройте глаза. Мы на сказочном острове. 
- Давайте  посмотрим вокруг.
- Что вы видите?
 
- Место это незнакомое, поэтому надо идти и слушать каждый звук. Вроде все спокойно и безопасно. 
(звук ручья)
-Ой ребята, а перед нами ручей, а нам нужно перебраться с одного берега на другой. Как нам это сделать?
- Мы с вами будем прыгать с камня на камень, но нужно быть очень осторожными, помогать друг другу, подав руку. 
- Молодцы! Теперь отдохнем на полянке.

- Это не простая полянка, а волшебная. Она может рассказать много интересного. Итак, рассаживайтесь на травку. Вас ждет сказка и хозяин волшебной полянки «Слоненок» (игрушка).
Слоненок: Здравствуйте, мои ребята! Вы приехали на сказочный остров «Чунга – Чанга».
- На  нашем острове случилась беда. И нам нужна Ваша помощь. 
-Я, охраняю сказочный остров  и должен проверить, какие вы дружные. Я приготовил для вас задание.
Справитесь с ним – и я расскажу  вам о нашем горе.
Психолог: Ребята, мы с вами справимся с испытанием Слоненка?  Итак, вперед!
- Слушайте меня внимательно и повторяйте все движения за мной. 

Мы идем по земле, она бывает разная: сухая, мокрая, горячая, холодная. Сейчас мы с вами идем по зеленой лесной траве, она приято ласкает наши ножки. А теперь вдруг у нас под ногами песок, он становится все горячее и горячее. 
Он жжёт нам ножки. Ой!  Но вот мы прошли горячий песочек и снова побежали по лесной дорожке. Молодцы, ребята!
Психолог: Слоненок, мы справились с твоим испытанием?
Слоненок: Да, ребята, вы молодцы все делали дружно. А теперь присаживайтесь и послушайте меня:
Солнце по небу гуляло
И за тучу забежало,
Глянул заинька в окно,
Стало заиньке темно.
А сороки-
Белобоки
Поскакали по полям,
Закричали журавлям:
“Горе! Горе! Крокодил
Солнце в небе проглотил!
Наступила темнота,
Не ходи за ворота:
Кто на улицу попал —
Заблудился и пропал.
- Ребята, у жителей сказочного острова, крокодил украл и проглотил солнце и они остались без света, в темноте.
- Нам надо помочь слоненку и его друзьям, вернуть солнце на остров.
- Ребята, мы поможем нашим новым друзьям?
Слоненок: Тогда сейчас я хочу вас пригласить в волшебную мастерскую, где мы сможем нарисовать солнце и вернуть его на небо.
Психолог: Спасибо, Слоненок, наши дети любят рисовать. Ребята, давайте нарисуем солнце.
-  А сейчас - внимание! Чтобы у нас все получилось нам нужно разбудить наши пальчики.
Проведение пальчиковой гимнастики
Пальцев дружная семья, друг без друга им нельзя.
Вот большой, а этот средний.
Безымянный и последний ниш мизинчик - малышок.
Указательный забыл, чтобы пальцы дружно жили,
Будем их соединять и движения повторять
Указательный - рисует, средний палец наш танцует.
Палец безымянный, как солдатик оловянный
А большой силач принесёт для мизинца малыша калач!
Психолог: Молодцы, ребята. Вот наши пальчики проснулись и готовы рисовать.
- Нарисуем солнечные лучики  ладошками:  ладошку опускаем в краску и прикладываем на лист бумаги.
- Слоненок посмотри, какое красивое солнце у нас получилось.
- Спасибо друзья Вы очень  помогли мне и моим друзьям, я прощаюсь с Вами, побегу верну солнце на небо и порадую всех жителей нашего острова, большое спасибо и до новых встреч…

- Ребята, давайте внимательно посмотрим по сторонам, я слышу какой – то шум. (Звучит музыка.)
-На острове есть водопад. Он тоже волшебный. Вода в нем теплая. Если опустить в него руки, искупаться в нем — то вода смоет всю усталость от нашего путешествия. Вы станете радостными и сильными.
 (Звучит музыка.) Давайте подойдем к водопаду и окунем свои руки в теплые струи. Вода смывает всю усталость. Настроение у всех веселое, радостное.

	Выполняют инструкцию  психолога.











Дети описывают то, что видят





Надо пройти по камням…
Переступают с «камня на камень», помогая друг другу.


Присаживаются на ковер и слушают.







Да.

Выполняют инструкцию  психолога.
Дети свободно шагают, ноги расслаблены.
Ходьба на носках.
Прыжки на двух ногах.
Легкий бег по кругу.

Дети садятся на ковер и слушают Слоненка.

















Да, поможем….






Дети выполняют гимнастику по образцу и по инструкции.










Рисуют ладошками лучики.
(по образцу).



До свидания слоненок.

Оглядываются по сторонам, прислушиваются к звукам.



Опускают руки в теплую воду, на дне  находятся разноцветные камни в форме улиток, ракушек.

	3.
	Заключительная часть.  (5 мин.)
(подведение итогов занятия (обобщение), оценка деятельности детей).

	- Ребята, вы сегодня здорово потрудились: побывали на сказочном острове, познакомились со Слоненком и помогли, вернули солнце. А теперь нам пора возвращаться домой. Вот какие вы сегодня молодцы, а теперь похлопаем, друг другу от души.
 - Сядьте на ковер, возвращаемся в школу (звук самолета). 
- Ребята, вот мы с вами и дома, понравилось вам путешествие?
- Где мы сегодня были?
- Кто встречал нас на острове?
- Ребята, какие задания давал нам Слоненок?


- Мы справились со всеми заданиями, потому что были дружными. А теперь подумайте и скажите, какое у вас стало настроение, после того, как мы побывали в сказке? Если у вас хорошее настроение выберите себе  в подарок «радугу или солнышко»,  которые  улыбаются. А если вам грустно, то выберите «тучку», которая грустит. Покажите свое настроение. Умницы! Всем большое спасибо! До новых встреч.
	




Да.
На острове.
Слоненок.
Пройти по песку, по травке,  нарисовать солнце.



Дети выбирают наклейки с настроением.
Прощаются.




[bookmark: _GoBack]Краткий анализ  занятия по теме: Развитие навыков общения через игру.
Подготовил: Педагог – психолог Щербакова О.С.

1 слайд Общение является одним из условий психического развития ребенка. Оно сказывается на результатах всех важнейших видов деятельности: учебу, труд, игру, социальную ориентацию и т.д.  Особенно важно это для детей с особыми образовательными потребностями ведь именно общение способствует их социализации и интеграции в группу сверстников. В то же время оно не является врожденным видом деятельности. Поэтому только путем специально организованного обучения и воспитания можно достичь значительных успехов в развитии общения. 
Данное занятие проводилось в рамках психокоррекционного курса,  проводилось оно по типу «путешествия». Такая форма занятия способствует повышению мотивации и активности, позволяет удержать интерес ребят в процессе всего занятия. 
В ходе занятия применялись такие методы коррекционного воздействия, как сюжетная игра, элементы арттерапии,  сказкатерапии, музыкатерапии, беседа и рефлексия полученного опыта. На мой взгляд, использование вышеперечисленных методов делают коррекционную и развивающую работу ярче, эффективнее и интереснее для детей.
Хочется отметить то, что   данное занятие способствует овладению  элементарными   навыками  коммуникации, что является особенно важной  жизненной компетенцией для данной категории обучающихся.
2 слайд Таким образом целью занятия, является создание положительного эмоционального настроя, развитие  навыков общения и сотрудничества в малой группе.
Задачи:
1) Развитие воображения, восприятия.
2) Установление межличностного доверия.
3) Воспитание положительных взаимоотношений, сплоченности.
4) Стимулирование положительных эмоций.
5) Вовлечение   в доступную игру. 
данное занятие было проведено в условиях сенсорной среды.
Формы организации деятельности -  групповая, активная.
3 слайд Как и любое занятие психолога оно состоит из 3-х основных этапов: 
Организационный  момент   выстроен  таким  образом, чтобы плавно сконцентрировать внимание детей, настроить на дальнейшую работу, создать уютную, доброжелательную атмосферу и подвести детей к целеполаганию.
Основная часть  включает в себя  последовательное решение всех поставленных задач. В силу того, что данная группа испытывает трудности в общении, что проявляется в неспособности выражать адекватно свои эмоции, в умении к сопереживанию и сотрудничеству, уместным является применение игр и упражнений направленных на развитие коммуникативных навыков, способствующих сплочению и взаимодействию детей в группе. 
Ролик включить 

4 СЛАЙД  Как вы видите были созданы все условия  для подвижных игр, которые так же развивают навыки сотрудничества,    умения проявлять взаимопомощь, взаимовыручку.  
Поскольку у обучающихся обозначенного диагноза осознание и понимание  основных эмоций происходит со значительными трудностями, то преодоление имеющихся трудностей, на мой взгляд, будет наиболее эффективным при использовании элемента метода  арт-терапии. Поэтому было проведено упражнение «Нарисуем солнце»,  фрагменты которого представлены на данном слайде.   Для выполнения этого упражнения ребята включали воображение и фантазирование.   Изображая  лучи  на  бумаге, использовались различные цвета на интуитивном уровне (красный, оранжевый, желтый), таким образом, дети выражали свои чувства и эмоции, одновременно в процессе рисования происходила регуляция эмоционального состояния. Перед рисованием была проведена Пальчиковая гимнастика, которая способствует развитию психических функций (вниманию, памяти, мышлению и речи), а также подвижности и гибкости кистей рук.
В завершающий этап  основной части,   было включено взаимодействие   с деструктивной средой - «Теплый водопад», ванночка с теплой водой и стеклянными камешками как нельзя лучше служит  и релаксирующим компонентом,  и ещё одним сенсорным  ресурсом, что  всегда  гармонизирует общий эмоциональный фон в детской  группе, а также создает интригу и подчеркивает игровой момент занятия.
Заключительная часть состоит из подведения итогов занятия, оценки деятельности детей, ритуал выхода. Обучающиеся использовали  прием  самооценивания, анализировали свою работу в ходе занятия, тем самым   вырабатывая   регуляторные  компоненты  эмоциональной сферы.
На мой взгляд, Занятие было достаточно эффективным. В ходе занятия при помощи правильно подобранных заданий  были отработаны коммуникативные навыки детей, а также формировались навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми. В результате проведенного занятия наблюдается улучшение в сотрудничестве детей друг с другом; существенно снизилось эмоциональное напряжение, тревожность; дети стали намного лучше регулировать свои эмоциональные состояния.
Таким образом считаю, что все задания, используемые на занятии, были направлены на достижение поставленной цели - профилактике и преодолению нарушений в коммуникативной сфере.
