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Духовно-нравственное развитие занимает важнейшее место в развитии способностей у обучающихся младшего школьного возраста в саморазвитии.
Важным звеном в общей концепции обучения образовательной организации считается составление плана духовно-нравственной деятельности. Для успешной реализации духовно-нравственной деятельности необходимо ранее продумать и составить план, в следствии чего, работа по данному направлению будет четко организована и успешно выполнена, заранее будут намечены перспективы дальнейшей работы. 
По мнению Л.В. Байбородовой, в современном обществе на образовательное учреждение возлагают различные задачи не только успешного обучения, но и воспитания, такие как воспитание духовно богатого человека, высоконравственного, которые легко адаптируется к различным видам процессов, которые происходят в современное время. В интересах личности, социума, а также государства, духовно-нравственное воспитание считается одним из главных частей образования [2, с.100].
Внеучебная деятельность - организация учителем разнообразных видов деятельности школьников во внеучебное время, которые обеспечивают необходимые условия для социализации личности ребёнка. Как отмечает А.А. Гусейнов, внеучебная деятельность начальных классов направлена на воспитание ответственного отношения к своему здоровью, формирование у обучающихся творческих способностей, получение навыков, необходимых для полноценной жизни в обществе [4,с.221].
Моральные качества детей формируются, благодаря взаимодействию с педагогом и сверстниками, считает А.А. Калюжный, пополняется собственный жизненный опыт ребенка. В учебно-воспитательном процессе взаимно пополняют друг друга все важные структурные компоненты: цель, содержание, средства, методы, организация [6, с.189].
Проявление и развитие детьми своих собственных интересов на основе не вынужденного решения, а постижения моральных ценностей и культурных традиций, создание условий для физического, интеллектуального и эмоционального отдыха детей являются целью воспитательной деятельности во внеурочное время.
Н.Е. Щуркова так определяет задачи внеучебной воспитательной работы: 
- осуществление индивидуальных потребностей обучающихся с помощью предоставления выбора большого спектра познаний, устремленных на развитие младших школьников; 
- развитие навыков познавательного и коммуникативного общения;
- сплочение и формирование коллективов, участвующих в разнообразных видах внеучебной воспитательной деятельности [14, с.118].
Воспитательная работа во внеурочное время для детей младшего школьного возраста обязана быть реализованной по направлениям, которые способствуют развитию личности, а также обязательно соответствовать ФГОС НОО: оздоровительно-спортивное, духовно - нравственное, общественное, совместно интеллектуальное, общекультурное, во всевозможных приемах её организации, отличающейся от урочной системы обучения – кружки, секции, подготовку к олимпиадам, конференциям, проектной деятельности и т.д., а также проведение тематических классных часов и внешкольных мероприятий [13,с.14].
Учёные выделяют содержание, направления, формы и методы духовно-нравственного развития младших школьников во внеучебной работе.
И.Я. Каплунович и С.М. Каплунович в содержание и направления духовно- нравственного развития младших школьников во внеучебной и воспитательной работе включают:
- формирование определения взаимодействия с окружающим обществом, подчиненности ей, необходимости соотнесения своего собственного поведения с интересами общества;
- ознакомление с моральными образцами, запросами находящего вокруг мира; подтверждение их уместности, а также рациональности;
- улучшение высоконравственных сведений в высоконравственные   убеждения;
- формирование постоянных духовно- нравственных эмоций, чувств, а также моральных качеств, добропорядочной манеры общения, которые проявляются как уважение окружающего общества;
- развитие у детей привычек воспитанного человека, цивилизованного поведения.
Учителю, в этом случае, необходимо:
- поддержать ребенка в развитии благородных поступков;
- не использовать какие-либо угрозы или наказания, а также не формировать у ребенка чувство страха;
- не формировать в одно время привычек в большом количестве, а также не торопиться.
В соответствии с возрастом младших школьников специфика содержания деятельности заключается в:
- увеличивать интерес детей к темам, которые изучаются по плану, с помощью пополнения неизученными познаниями;
- создании различных ситуаций, формирующих познавательный досуг детей младшего школьного возраста;
- включение детей к подлинным общественно-значимым отношения;
- содействии неформального межличностного отношения (деловые и сюжетно- ролевые игры) [7, с.43].
И.А. Антипова формулирует следующие направления работы: самовольное участие и мотивация, выбор содержания и формы урока, использование метода исследования; коллективно-значимое направление деятельности младших школьников; многообразие форм, методов и приёмов работы [1].
В свою очередь, Д.Г. Левчук обращает внимание на такие формы работы, как систематические, эпизодические, индивидуальные, работа в паре, групповые, коллективные. Педагог при осуществлении внеучебной воспитательной работы применяет следующие методы: словесные, наглядные, практические [9,с.94].
Н.Е. Щуркова обращает особое внимание на усиление, а также систематичность морального формирования человека, которое в важной степени напрямую покоряется учительской батареи отличительных функций, а также направлениями форм и способов формирования, от умения ставить и создавать продуктивные ситуации устанавливать и организовывать базовые обстоятельства во внеучебной воспитательной работе при их применении. 
Воплощение различных способов в практике морального формирования детей младшего школьного возраста призывает к мобильности, отношения, а также согласованности способов, увеличение их новыми составными элементами. Причем значительным является воздействие на ум, эмоции, а также волевую сферу детей младшего школьного возраста. Эти виды воздействия создают важные основы  процесса духовно-нравственного формирования. 
Однако, если какой-либо элемент из них будет отсутствовать, то сделанное, а также возглавляемое развитие и самоформирование человека в какой-то степени уступает основному. На основании чего в итоге, цель, а также задачи духовно-нравственного формирования не будут достигнуты, а также эффективно реализованы в полном объеме. От возраста детей и их актуального собственного опыта зависит в большей степени выбор способов духовно-нравственного формирования Выбор методов духовно-нравственного развития. Характер содержания и направлений работы духовно- нравственного развития младших школьников во внеучебной деятельности изменяется и в зависимости от развития детского коллектива. В случае, когда класс полностью не организован, педагог использует жесткие требования ко всем обучающимся в классе. Внеучебная работа исполняется никак лишь с полным коллективом, а также получает субъективные формы. Конечная цель работы с классом - формирование духовно-нравственного человека каждого ребенка. Такой цели покоряется вся воспитательная внеучебная работа [14,с.94].
Наиболее результативным и успешным способом формирования человека является организация коллектива. И.С. Марьенко обозначал такие группы способов развития, как прием воспитания и упражнения, активизации, торможения, саморазвития, контроля, пояснительно - репродуктивные и проблемно-ситуативные. Упражнения и убеждения — приемы, которые используют в процессе духовно-нравственного формирования во внеклассной воспитательной деятельности. Упражнения формируют у детей важные привычки и навыки, осуществление методов и действий ребенка на практике. С помощью этого способа педагог имеет возможность воздействия на личность. Убеждения сконцентрированы на формирование у детей младшего школьного возраста моральных взглядов, на разъяснение моральных мнений, а также на выработку моральных идеалов. 
С целью повышения нравственного формирования человека, а также исследования ее сформированности, установления единства позиций и действий используется способ проблемно-ситуационный. При правильной организации ситуаций учителем, обучающиеся младшего школьного возраста самостоятельно обретают решение моральным проблемам. 
Данный метод оказывает влияние на систематизацию уже полученных моральных знаний, а также соотнесение их с выбранными методами действий человека как подведенного итога решения поставленного вопроса. Метод способствует стимулированию операции мышления, вызывает волнения, а также мобилизует волю человека [10,с.89]
Независимое решение моральных вопросов младших школьников, в различных жизненных условиях позволяет учителю осознавать важность взаимосвязи среди свойствами личности и его действиями, наблюдать за содержанием ее развития, предвидеть формирование личности в будущем, устанавливать положительные аргументы, а также подводить итог между моральными знаниями и умениями. Как указывает Л.Р. Болотина, данный метод содержит несколько способов: нахождение моральных трудностей, формирование инцидентов и действий, упражнения на самостоятельное продолжение, а также результат моральных трудностей согласно допустимому основанию. 
В работе с более компетентным классом детей младшего школьного возраста допускается использование данные методы, которые содействуют педагогу правильно изменять аргументы действий детей. Изменять структуру группы при использовании различных видов работы, а также поведения. Создавать удобную ситуацию с целью оценки отрицательных качеств у детей, исполнять задание, которое важно для группы. Ребенка, который является ответственным за задание, необходимо отправить в тот коллектив, в котором авторитет незначительный, предоставлять внеплановое поручение или выполнение за его товарища. Доверять то дело, которое обучающийся считает плохим, лишать поджидаемого наслаждения, сталкивать личность с большим количеством выбора способов поведения. Побуждать обучающихся к взаимосвязи со сверстниками, с товарищами, делиться с ними своими секретами, чем-либо сокровенным, а также существенным для самого ребенка. С помощью этих методов учитель оказывает влияние на духовно- нравственное формирование человека [3,с.88].
И.Г. Щукина определяет три вида приемов духовно-нравственного развития младших школьников: 
- прием развития уяснения (повествование, лекционный материал, доклад, истолкование, нравственная беседа, внушение, объяснение, увещевание, диспут, примеры из жизни);
- прием объединения занятия и развитие опыта в поведении (приемы, задание, развивающие условия); 
- приемы стимулирования (соревновательные моменты, награждение, порицание). 
Одобрение и порицание - это методы, которые применяются в ходе духовно-нравственного формирования личности. Данные методы используются для того, чтобы осуждать негативные действия, а также поощрять за благоприятные поступки детей младшего школьного возраста. Собственный пример оказывает огромное влияние на поступки детей, их воспитание, воспитание их нравственного образа. Данный метод относится к методам духовно-нравственного формирования [14,с.63].
Одобрительный образец, по С.И. Поповой, применяется в структуре главных методов нравственного влияния как составная доля, средство и прием. В педагогике он анализируется как независимый метод и как комплекс методов развития духовно-нравственного разума и поведения. В истинном образовательном процессе методы и методические приемы выдвигаются не в общем виде, а в различных сочетаниях. Бывают ситуации, когда и методы, и методические приемы организуют сложные переплетения, в результате формируется точка зрения об изобилии методов духовно- нравственного развития. 
Знания обучающихся о духовных и нравственных нормах, приобретенные на уроках, личные размышления зачастую бывают невзаимосвязанными и недостаточными. В результате необходима особая деятельность, совмещенная с конкретизацией приобретенных знаний во внеучебной деятельности. Формы работы различные: в начальной школе это может быть рассказ учителя о чем-либо, нравственная беседа [40,с.69].
В.В. Зайцев говорит о пользе нравственных бесед, которые способствуют усвоению растущим поколением духовно- нравственных познаний, формированию у младших школьников нравственных соображений и собственной точки зрения, развитию заинтересованности к различным моральным вопросам, влечению к оценке этических вопросов. 
Главная цель нравственной беседы - помочь младшим школьникам дать анализ сложным проблемам морали, воспитать у обучающихся устойчивую духовно-нравственную точку зрения, поддержать каждого школьника в осознании своего личного нравственного опыта. 
Нравственная беседа строится на анализе и обсуждении определенных фактов и событий из повседневной жизни детей, примеров из художественной литературы, печатных публикаций, фильмов. Специфика нравственной беседы содержится в том, что это способ привлечения самих младших школьников к выработке у них справедливых оценок и суждений о нравственных поступках [5,с.17].
Нравственная беседа, по признанию Л.И. Лаврентьевой, призывает учителя к высокому добросердечному приближению к обучающимся. При подготовке к реализации нравственной беседы педагогу необходимо определить тему, цели, подобрать материал, составить план.
С обучающимися младшего школьного возраста эффективнее использовать беседу с конкретными, а также яркими фактами. С помощью анализа фактов педагог подводит обучающихся к нравственным заключениям, к самостоятельному формулированию нравственных определений. 
Отличие проведения бесед нравственного характера с детьми младшего школьного возраста заключается в возможности включения в беседу инсценировки, использовать художественную литературу для прочтения отрывков. 
Успешным результатом беседы действительно является убедительное слово педагога. Педагог должен подвести итог по интересующему вопросу и дать обучающимся рекомендации, реализуемые на практике. 
Педагог имеет важнейшую роль при проведении нравственной беседы, именно поэтому у учителя должен быть опыт, а также хорошо владеть словом. [8,с.25].
Л.А. Петровская обобщает: процесс духовно-нравственного развития - это комплекс последовательных взаимодействий между учителем и коллективом учеников, направленный на достижение эффективности и качества педагогической деятельности и высокого уровня нравственного воспитания обучающегося в соответствии с идеалом современного и будущего общество. 
Процесс духовно-нравственного развития организует и направляет педагог, который способствует созданию необходимых условий, поощряющих нравственное поведение, подбирает необходимое содержание деятельности, создает в ней различные ситуации общения для проявления нравственных отношений между участниками работы, игры и обучения. 
Итак, духовно-нравственное развитие, проникая в любую деятельность, наполняет его особым характером отношения к обществу, под влиянием которого формируются нравственные черты, составляющие основной стержень личности [12, с.18].
Таким образом, можно сделать вывод, что система духовно-нравственного развития в школе должна быть более значимой, учитель должен учитывать психологию ребенка, условия его жизни, чтобы способствовать развитию ответственного, независимого, творческого, духовно развитого гражданина страны. 
Этому процессу способствует система внеучебной деятельности как совокупность различных форм работы в соответствии с целеполаганием, задачами и учебными направлениями начальной школы, как строгий блок образовательного процесса по реализации ФГОС НОО.
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