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Цель работы: изучить характер влияния учебной нагрузки на различные показатели 

кровообращения и состояние вегетативной нервной системы на примере учащихся средней школы. 

Материалы и методы. Исследование состояло из двух частей. Первая часть заключалась в изучении 

влияния основной учебно-информационной нагрузки на параметры кровообращения учащихся 

шестых классов. В данном исследовании приняли участие 33 ученика в возрасте 12–13 лет. Лет (15 

девочек и 18 мальчиков). На первом этапе исследования в течение недели проводился мониторинг 

показателей систолического и диастолического давлений, а также частоты сердечных сокращений в 

течение учебного процесса (проводилось по 4 измерения: до уроков, после 1 урока, после 4 урока и 

после 6 урока), рассчитывался вегетативный индекс Кердо. С помощью теста-опросника Я.С. 

Исайкина среди учащихся были выявлены мальчики с высоким уровнем невнимательности, 

гиперактивности и имульсивности. Эти особенности напоминают симптомы СДВГ. Вторая часть 

заключалась в изучении влияния внеурочных факультативных занятий по анатомии и физиологии 

на параметры кровообращения учащихся 8–9 классов. В исследовании приняли участие 18 девочек 

и 3 мальчика возрасте 14–15 лет. Измерение артериального давления происходило до и после 

занятия. Длительность занятия составила 1 час 30 минут.  

Результаты и их обсуждение. Такой интегральный показатель как минутный объем 

кровообращения находился в пределах возрастной нормы. Как ударный объем, так и минутный 

объем кровообращения не претерпевали изменений на протяжении всего учебного дня. В целом, это 

указывает на стабильность механизмов, определяющих силу сокращений сердца. Перед началом 

занятий систолическое давление в группе мальчиков поддерживалось на более высоком уровне. 

Интересно отметить, что учебная работа привела к снижению систолического и диастолического 

давления только у девочек. Это снижение регистрировалось после первого и четвертого уроков. 

Следует заметить, что учебная работа, по существу, не оказала влияния на состояние вегетативной 

нервной системы. ВИК изменялся волнообразным образом. В отдельной серии экспериментов 

рассмотрено влияние факультативной работы на функцию кровообращения и механизмы ее 

регуляции. В ходе исследования было выявлено, что в целом, внеурочная деятельность влияет на 

изменение параметров кровообращения меньше, чем стандартный учебный процесс 


